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Utilizando materiais simples e recicláveis,
é possível envolver as crianças na

decoração de Natal

Que tal aproveitar a época de Natal para fazer uma 
atividade junto com os filhos? A responsável pela 
biblioteca infantil e sala interativa do Colégio Marista 
Santa Maria, Ana Caroline Novellos Mikosz, propõe a 
preparação da Sagrada Família, um presépio fácil de 
fazer, utilizando materiais simples e recicláveis. A 
intenção é proporcionar um momento de união às 
famílias, envolvendo as crianças no verdadeiro 
significado da data. 
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MAtEriaIs
Dois potes de iogurte;
Três bolinhas de isopor;
Canetinha preta;
Três retalhos de tecido de cores diferentes;
Fio de juta;
Palha;
Grampeador;
Embalagem de refil de café, ou outro pote semelhante;
Tesoura;
Dois palitos de madeira.
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CriAçãO

Espete cada palito 
em duas bolinhas 
de isopor

Pinte olhos, boca e 
nariz com a 
canetinha preta

Insira o palito com 
o “rostinho” dentro 
da embalagem
de iogurte

Em seguida, envolva o retalho 
de tecido no potinho, formando 
o corpinho dos personagens de 
José e Maria
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Para amarrar, 
use pedaços de 
fio de juta

Para fazer o 
menino Jesus, 
pinte o rostinho

Enrole o paninho, 
fixando com o 
grampeador, formando 
a mantinha

Depois, coloque um 
pouco de palha dentro do 
potinho de refil de café e 
posicione o bebê dentro
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Agora você possui seu próprio presépio em casa, 
o que achou?

Resultado


