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Para as criancas pequenas,
reconhecer as emocdes é um
verdadeiro desafio. Afinal, elas ainda
estdao aprendendo a nomear o que
sentem e nem sempre conseguem

expressar a razao de a
tristeza, por exemp
brinquedos que estimu

gum medo ou
0. Por isso,
em a dar vazao

as habilidades socioemocionais

podem ser 6timos aliados tanto para
elas quanto para as familias.
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Meétodo

Inspirado no método Montessori, o Pote
das Emocdes é um potente recurso
pedagdgico que ensina a lidar com os
sentimentos.

O brinquedo, composto de garrafas ou
potes transparentes com objetos
coloridos no interior, ajuda os pequenos
a identificar e compreender cinco
diferentes emocdes: alegria, tristeza,
raiva, calma e medo.




A intencao € que a crianga possa
reconhecer os sentimentos em si mesma
e também no outro, com a proposta de
estimular a empatia e facilitar o convivio
com o outro.

Para ampliar as possibilidades de uso, é
possivel acrescentar outras emocdes
que estejam de acordo com o0 momento
que a criancga esta vivendo.




Confira o tutorial de como
fazer o Pote das Emocoes

Material necessario:

Potes transparentes (é
possivel reciclar garrafas de
plastico, potes de azeitonas
ou compotas)

Tampinhas de cinco a oito
cores diferentes (também
pode usar outros materiais,
como pompom, las, bolinhas
coloridas, papéis coloridos)
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Como fazer?

A sugestao é que a proposta seja
apresentada a crianca por meio de alguma
historia que veicule a cor a emocao, por
exemplo: amarelo-alegria, azul-tristeza,
medo-preto, equilibrio-branco,
verde-calma e vermelho-raiva.
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Depois de explicar sobre as cores e
emocoes, mostre os potes a criancae
deixe-os em local visivel. Sempre no fim
da tarde, ou em alguma situacao
especifica, vocé pode conversar sobre
como foi o dia e pedir para que a crianca
tente demonstrar, por meio dos potes, o
que esta sentindo.

Isso sera representado quando ela
colocar a cor correspondente ao
sentimento no pote correspondente a
emocao.




Resultado

A ideia é que, no fim da semana, ou de um
outro periodo definido, vocé possa avaliar
qguais emocdes a crianga vive com mais
frequéncia. Assim, a tendéncia é que seja
mais facil conseguir compreendé-la e
ajuda-la a lidar com as emocades.
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